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【まごころケア八王子地域支援講座】 

 

特定非営利活動法人 

長寿社会を考える会 お便り 
平成 28年 9月 

第 36号 

★  活 動 報 告 ★ 

★ ★ 

 

日時：平成 28 年 9月 14日（水） 14：00～15：30 

会場：センティ富士森  多目的ホール 

暑さが少し遠のいたため、新しい顔２名と久しぶりのメンバーとで賑やかな時間を

過ごしました。 

足腰の筋力アップを重点的に行い、輪になって手と声を出しての頭の体操。 

他のゲーム・ダンスも行い、いつもより汗を感じる支援講座でした。 

コグニステップ５分やってみました！ききますヨ！ 

 

【バザーのお知らせ】 
日時：平成 28年 11月 20日（日）いちょうまつりの 2日目 

 
会場：戸田歯科駐車場（並木町 19-2４）西八王子駅より甲州街道を高尾方面へ 1.5ｋｍ 

 

＊献品のお願い 

 

 

横山出張所、マクドナルドの西側 

バザーでは皆様からご提供いただいた品物を販売し、その売り上げを会の活動資金や寄

付に充てています。 

 日用雑貨、手作り品等ご家庭にある物、なんでも結構です。ただし、衣類は新品をお願

いいたします。和服については、中古でも構いません。 

11月 16日までにご提供ください。ご連絡を頂ければ、受け取りに伺います。 

ご協力を御願い致します。    ☎６６５－２３３４ 

 ＊さくらんぼ食事サービスの焼きそばの販売もあります。 

バザー当日は 10時ごろから販売いたします。皆様のご来場をお待ちしています。 

 

【まごころケア八王子地域支援講座】 

 日 時 ：平成 28年 10月 12日（水） 14：00～15：00  

会 場 ：センティ富士森  多目的ホール 

参加費：無料（先着１５名まで） 要申込み 

持ち物 ：はさみ 

＊体力維持体操と認知症予防レクリエーションは、毎月第２水曜日 14：00～15：30 に 

センティ富士森内 多目的ホールにて行います。変更がある時は、ホームページでお知らせします。 

 

★  活 動 予 定 ★ 

★ ★ 

 

体力維持体操と認知症予防レクリエーション 

 

フラワーアレンジメント  “小さな花畑” 

 

 

 

 

 



 名輪 登美子さん 

（管理） 

①歩くこと、山に登ることです。『東海道五十三次を歩く』ﾂｱｰで、毎月 1 回、

10 ㎞ほどを歩いています。日本橋をｽﾀｰﾄし、今、小田原まできたところです。

この夏は、東北・北海道・北ｱﾙﾌﾟｽの山々に登りました。剱岳にも登ることが

できました。 

②みかん、りんご、柿など果物、大好きです。 

③特別ありません 

④折り紙で八角形の箱を作ったり、冠を作ったりすることです。いろいろな色や

柄の折り紙を買うのも楽しいし、組み合わせを考えながら作るのが、とても楽

しいです。 

⑤お世話になって 1 年になります。これからもどうぞよろしくお願い致します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

                             

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時： 

 

 

 

★スタッフ募集★ 

 私達と一緒に働きませんか？（調理・盛り付け・配達）下記連絡先まで お気軽にご連絡ください。 

               TEL ０４２－６６１－３８６１    月～土 8：00～16：30 

 

祝 日 8：30～13：00 

 

 

＊「お便り」の第 1号から最新号までを、ホームページでご覧いただけます。 

おせち料理提供中止 毎年ご好評いただいておりました“おせち”ですが、誠に申し訳ありません

が、諸事情により、今年は提供を中止とさせていただきます。      

ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。 

   

 

 

 

 

 

宮 佐枝子さん 

（管理） 

①洋裁、美術館めぐり、 

 旅行、俳句、論語 

②おせんべい、ｼｭｰｸﾘｰﾑ 

③特になし 

④玉の輿に乗る方法 

⑤『長寿社会を考える会』

考えてばかりいないで

行動しましょう 

佐々木 俊行さん 

（管理） 

①ｶﾗｵｹ、演劇、ｽｸｴﾔｰﾀﾞﾝｽ、麻雀、 

 散歩、水上ｽｷｰ、ｽｷｭｰﾊﾞﾀﾞｲﾋﾞﾝｸﾞ 

②肉・魚以外の物、野菜、果物、 

 和菓子 

③ｱﾎﾞｶﾄﾞ、油っこいもの 

④ﾊﾟｿｺﾝ（ﾕｰﾁｭｰﾌﾞ）で古い映画や懐か

しい歌等徹底的に調べて楽しんで

ます。 

⑤いつの間にか、高齢者と呼ばれる年

になってしまいましたが、意識とし

ては４０代と思って生活してます。

（勝手…でしょ） 

 小野 恭雄さん 

（管理） 

①読書（最近読んだ本はｴﾄﾞﾜｰﾄﾞ･ﾙﾄ

ﾜｯｸの『中国 4.0』、 

音楽鑑賞（洋楽。主に ROCK） 

②肉料理 

③生臭い物、匂いのきつい物 

④特にありません 

⑤いたらない事が多いと思います

が、よろしくお願いします。 

～質問内容～ 
①趣味   
②好きな食べ物 
③嫌いな食べ物  
④現在熱中していること 
⑤何か一言 

中田 宗和さん 

（管理） 

①水彩画を書くこと 

（へたですが！）、 

釣り（川・海）、将棋 

②魚料理（焼・煮等） 

③ｺﾞｳﾔ、太いうどん 

④特にありません 

⑤主に土・日勤務ですが、

何かありましたら遠慮

なく声を掛けて下さ

い。お手伝いをさせて

頂きます。 

特定非営利活動法人 

長寿社会を考える会 

ホームページ http://ｎｐｏ-ｃｈｏｕｊｕ.sakura.ne.jp/ 

〒193-0933 八王子市山田町 1606-12 センティ富士森内 

Ｔｅｌ（042）665-2334  Ｆａｘ(042)665-2345 

http://npo-chouju.sakura.ne.jp/

