
平成２０年６月 

             

                   第 2 号       特定非営利活動法人 

       長寿社会を考える会  

    

     
総会の様子 

 
 
ご挨拶 

理事長 大貫 春美 

 「生きがい」が休刊となり一年余りが過ぎました。定期的に発行していた頃

は、あってあたりまえの感じでした。しかし、会員だけでなく、他の団体の方々

より『早く発行してね』とのご意見を伺うことが増えました。また、「長寿社会

を考える会」内の情報の共有化の大きな役割を果たしていたのだと、再認識を

しました。 

 この「お便り」を再出発いたしますので、どうぞ宜しくお願いいたします。 

 

 

           趣味       映画（DVD）鑑賞  

（映画館に行けず、週２～３本見て

います。） 

           好きな食べ物   お寿司 

                   （まず、第１条件は安価、そしてお

いしい事） 

           嫌いな食べ物   沢庵 

理事長 大貫 春美          （臭いがダメなんです。） 

           今、熱中の事   世界のナベアツ 

                   （家族に冷ややかな目で見られてま

す。 

 

 



第２１回定期総会を行いました。 
 ５月１７日（土）の午後４時より、センティ富士森の多目的室で 第２１回

定期総会を行いました。 

 総会は、大貫理事長の挨拶、平成１９年度の活動について理事長による会全

体の総括、各部長よる活動報告、決算報告と監査結果報告があり、一括して質

疑応答に入り、拍手をもって了承されました。 

 引き続き、２０年度の審議に入り、まず、新役員の選任が行なわれました。

１９年度の理事であった鈴木利子さんと山中洋子さんの退任と、山崎邦治郎さ

んの監事退任が承認され、大貫春美理事長、北村真知子理事、青木節子理事と

新しい理事に高木孝さんが選任され、新監事に田村郁子さんが選任されました。 

 その後、平成２０年度の活動方針の審議にはいり、理事長による説明の後、

各部の活動計画案と予算案について審議が行われ、全て原案通り承認をうけ、 

5 時半に閉会となりました。 

 

 

 
プロフィールを紹介します。 

 

① 趣味 ②好きな食べ物 ③嫌いな食べ物 ④熱中している事 ⑤一言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   齊  宮        小       海  佐  山             

藤  田        松       谷  々  口 

 洋  多        加       由  木  文 

 子  鶴        津       美  裕  子 

 さ  子        子       子  幸  さ      

ん  さ        さ       さ  さ  ん 

ん        ん       ん  ん 

  

有償家事援助サービス部（まごころケア八王子） 斎藤 洋子さん 

① 読書、お菓子パン作り  ②楽しい雰囲気の中で美味しくいただく物    

③レーズン  ④生活の中で見つけた花などをデジカメで撮ること  

⑤皆さんとの出会いを楽しみにしています。 



 

居宅介護支援事業部（ケアプランまごころ）   宮田 多鶴子さん 

① 寝ること。（いかに寝る時間を確保するか、大切な問題です。） 

② 甘いもの（ただし、コーヒーゼリー・プリンは除く）  

③ 俗に言う高級食材（ウニ、イクラ、霜降り牛肉）  

④ はまりたい物を探す余裕が無い ⑤今、やるべき事をこなすだけで精一杯 

 

食事サービス部（さくらんぼ食事サービス）  小松 加津子さん 

① 特別にはありませんが、色々な事に興味があります  

② まんべんなく色々な物  ③特にありません  ④現在はありません  

⑤久し振りに仕事をします。よろしくお願いします。 

 

事 務 局 経 理   海谷 由美子さん 

① 買い物と食べること   ②麺類    ③ネギ   ④歴史小説を読む  

⑤よろしくお願いします 

 

事 務 局 総 務   佐々木 裕幸さん 

① 旅行、野菜作り    ②肉類全般    ③きな粉の料理  

④テレビゲームで行う運動（Wii Fit）  ⑤力仕事はお任せください 

           

管 理 部  山口 文子さん 

① ダンス  ②何でも食べることは大好きです  ③筋子、白子、ナマコ  

④朗読   ⑤長く続けたいのでよろしくお願いします。 

 

 

４月・５月の会議等 

・運営委員会 

 ＜４月＞  

 8 日管理部、9 日ケアサービス部・まごころケア部、11 日ケアプラン部 

 ＜５月＞   

 9 日ケアプラン部・食事サービス部、  12 日管理部、 

 14 日ケアサービス部まごころケア部、  22 日事務局 

 28 日ケアサービス部・まごころケア部、  

  

・推進会議 

 4 月 17 日、 5 月 15 日、 

  

・コーディネーター会議 

 4 月 ９日 ケアサービス部・まごころケア部、 

5 月 14 日 ケアサービス部・まごころケア部、 

 28 日 ケアサービス部・まごころケア部、 

 

・定例会 

 4 月 23 日 ケアサービス部・まごころケア部、 



 

今後の会議予定 

・運営委員会 

 ６月 10 日 管理部、   11 日 ケアサービス部・まごころケア部、 

    13 日 ケアプラン部、食事サービス部 

 

・推進会議 

 ６月 13 日、 

 

・コーディネーター会議 

 ６月 11 日   ケアサービス部・まごころケア部、 

     25 日  ケアサービス部・まごころケア部、 

 

今後の行事等の予定 

 

市立看護専門学校 老年看護学実習生受け入れ 

   6 月 2 日～5 日、9 日～12 日、23 日～26 日、30 日～7月 3日 

 

・ケアサービス部 

  ６月 25 日（水）試食会、定例会  PM１２：３０～１４：００ 

  ７月 30 日（水）定例会      PM１４：００～１５：３０ 

 

・生涯学習部 

  6 月 7 日（土）グループホーム「こまくさの家」    見学会１４：００～ 

  10 月 15 日（水）グループホーム「シルクロード鑓水」見学会、予定 

 

 火曜の会･･誰でも参加できます １０：００～１２：００ センティ富士森にて 

    ６月   ７月   8 月 

第 1 週 おしゃべり おしゃべり おしゃべり 

 2 週 散策 

（バラと紫陽花を見つけに） 

ビデオ ビデオ 

 3 週 手芸（布ぞうり） 手芸（袋物・セミ） 手芸（袋物・セミ） 

 4 週 ちぢみ 巻き寿司 お休み 
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